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PROGRAMME 2¢M¢ Semestre 2024

Lundi 2 septembre
« Comment j’ai pris conscience de mon identité d’aidant ? »

Lundi 14 octobre
« Qu’est ce qui a changé depuis que je suis aidant ? »
Lieu : MAISON DU LAC D’AIGUEBELETTE
572 ROUTE D’AIGUEBELETTE
73470 NANCES

Lundi 25 novembre
« Etre a bout, pas un tabou ! »

Lundi 16 décembre
« Se raconter : se faire du bien et transmettre. »
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PROGRAMME 1¢m¢ Semestre 2025

Lundi 13 janvier
« Etre aidant : une relation particuliére au monde ? »

Lundi 3 février
« Des aides au domicile : oui mais ... »

Lundi 3 mars
« Le Burn Out des aidants »

Lundi 31 mars
« Faire équipe avec ’EHPAD»

Lundi 12 mai
« Deuil, perte et résilience »

Lundi 16 juin
« Etre aidant, de nouvelles compétences »
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